PLANTILLA PLAN NUTRICIONAL

PLAN NUTRICIONAL PERSONALIZADO

DONNEES DU CLIENT

Mombre: Date: Entrenador:
Objetivo: Peso actual: Peso objetivo:

OBJETIVOS NUTRICIONALES DIARIOS
Calorias (kcal): Proteinas (g):
Carbohidratos (g): Grasas (g):

PLAN DE COMIDAS

DESAYUMO (7:00 - 8:00)

Alimento Quantité Kcal Prot Carbs Grasa
MEDIA MANANA (10:30)

Alimento Quantité Kcal Prot Carbs Grasa
ALMUERZO (13:00 - 14:00)

Alimento Quantité Kcal Prot Carbs Grasa

MERIEMDA (17:00)

Alimento Quantite Kcal Prot Carbs Grasa

CEMA (20:00 - 21:00)

Alimento Quantité Kcal Prot Carbs Grasa
SUPLEMENTACION (si aplica):

OBSERVACIOMES ¥ RECOMENDACIONES:

Modéle créé par TrainerStudio - www. trainerstudio.com

Modele cree par TrainerStudio - www trainerstudio.com



